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學前兒童 
（3 到 5 歲） 

 

背景 
 

3 至 5 歲的兒童可以開始了解安全知識，但是他們有時無
法理解或不記得安全規則。這個年齡的兒童仍需要成人
小心監管。 
 

需就下列事項對學前兒童給予特殊保護： 
• 燒傷和燙傷 
• 跌落 
• 溺水 
• 中毒 
• 窒息 
• 交通傷害（例如，被汽車撞倒或在乘坐汽車時受傷） 
 

安全檢查 
 若您的孩子體重超過18公斤，確保在汽車中安裝高

座墊。 
 將熱飲品放在遠離孩子的地方。為熱飲品加蓋蓋

子。在煮食或準備熱飲品時，將孩子放在安全地
方。 

 將危險物品（如藥物和清潔用品）放在孩子拿不到
的地方並鎖好。 

 安裝煙霧報警器（定期檢測，每年的4月1日更換電
池）。 

 將家中的熱水溫度調低至50攝氏度。過熱的自來水
可引致像火一樣的燒傷！ 

 

安全提示 
 

這個年齡的兒童喜歡模仿成人。他們亦樂於了解規則。 
 

向孩子說明制定安全規則的原因。顯示您作為成人如何
遵守安全規則（例如在您駕車時）。您是孩子最好的老
師。 
 
在家中 
這個年齡的兒童會因為他們想要控制但是由於太小而無
法安全操作的物品而遭遇危險，例如爐子和電吹風。當
孩子在廚房和浴室時，務必時刻監督。 
 

學前兒童亦會對蠟燭、火柴及打火機感興趣，請將打火
機及火柴放在孩子拿不到的地方。 
 

請勿隨意放置蠟燭、打火機及火柴或將這些物品交給孩
子。 
 

 
 
想像遊戲對學前兒童的發展至關重要，因此在新環境中
容易引發窒息——棄置的雪櫃被想像為船隻；毛毯櫃被
想像為遊戲室。在孩子遊戲時進行監督，並提供安全場
所。 
 

當學前兒童在水中或靠近水時，時刻密切監督，包括洗
澡時和靠近池塘、水池、水溝時以及在海邊時。 
 

當孩子接近動物、尤其是狗時，時刻密切監督，因為經
常發生兒童被咬傷的事件。教育孩子在面對動物時應如
何行事，以及未經主人許可，切勿靠近或觸摸不熟悉的
狗。 
 
在遊樂場 
不足 5 歲的兒童不應使用高於 1.5 米的遊樂設備。確保
遊樂設備具有牢固的扶手、護欄及欄桿。 
 

當孩子在攀爬、蕩秋千或使用高於地面的遊樂設備時，
站在孩子身邊。儘量靠近孩子，以便能防止孩子跌落。 
 

 
 

遊樂區的鋪面材料應具有降低跌傷的作用，可採用橡膠
材料或疏鬆的沙。隨時向供應方（如地方議會）彙報遊
樂設備的任何故障。 
 

去遊樂場之前對孩子進行檢查。去除任何可能會勒住孩
子的物品，包括繩子、索帶、圍巾、單車頭盔及跳繩。 
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在汽車中和公路上 
每次駕車外出時，為孩子準備專用座椅。請勿讓孩子坐
在您的膝蓋上，或與您共用安全帶。 
 

請勿將孩子的座椅／抬高座墊放在前座。若您的汽車配
有安全氣囊，應尤其注意這一點。 
 

體重不足 18 公斤的學前兒童必須使用專用的座椅。體
重超過 18 公斤的兒童應使用抬高座墊。抬高座墊可使
安全帶緊貼孩子的身體。 
 

許多抬高座墊配有兒童安全護具。請勿使用僅配備安全
腰帶的抬高座墊——除非與兒童安全護具一併使用。 

 

安裝汽車兒童安全座椅 
如需在安裝汽車兒童安全座椅方面需要幫助，或需了解
哪種座椅適合你的汽車、或有個別需要，請電 1800 
802 244，聯絡西澳兒童安全協會（Kidsafe WA），獲
取更多資料。 
 

為學前兒童選擇專用座椅： 
適合這個年齡層的孩子的安全裝置有以下幾種： 
• 可調式座椅（新出生-18公斤） 

- 前向式：8-18公斤 
• 童椅（8-18公斤） 
• 組合式安全裝置（8-26公斤） 

- 童椅功能：8-18公斤，內有護具 
- 抬高座墊功能：18-26公斤，配有成人腿部/腰

部安全帶或兒童安全護具 
• 抬高座墊（14-26公斤） 

- 帶腿部/腰部安全帶 
- 帶兒童安全護具 

 
 

 
兩輪腳踏車及三輪腳踏車 
學前兒童應騎三輪腳踏車而非兩輪腳踏車。騎車時，應
全程受監控。請勿讓學前兒童在公路上騎三輪腳踏車。 
 

為孩子選擇適當尺寸的三輪腳踏車。選擇的原則是，當
孩子坐在車座上時，雙腳應能平放於地面。 
 

確保孩子戴上特別為該年齡層設計的單車頭盔。查看商
標上是否註明此產品符合澳洲標準。 
 

 
 

當靠近公路、車道及其他車輛時，握住孩子的手。儘早
教育他們如何安全地過馬路。 
 

總結－發育階段的常見傷害 
發育期的行為 危害／危險 

動作能力發展有所提高：試圖到達
“安全”的高處，攀爬 

誤食、燒傷、跌落 

騎車 被鋼線所傷，交通事故 

獨立性增強（幼稚園，托兒所） 車禍、跌落 

持續的好奇心和探索外面的世界 燒傷（火柴／打火機） 

角色扮演和模仿 
誤食（中毒）、燒傷、
溺水、窒息、跌落 

拒絕被約束（如專用的汽車座椅） 交通事故 

 

其他可提供的資料 
如 需 了 解 有 關 所 列 出 主 題 的 任 何 詳 情 ， 請 瀏 覽
www.kidsafewa.com.au，或致電 1800 802 244 聯絡西
澳兒童安全協會（Kidsafe WA），獲取具體的資訊和建
議。 
 

西澳兒童安全協會（Kidsafe WA） © 2007 

本文內容可供摘錄作教育用途。全文複製則需獲得書面准許。 
 

更多資訊   (08) 9340 8509 

兒童安全資訊專線  1800 802 244 

中毒資訊中心      13 11 26 
 

www.kidsafewa.com.au  

 

      
        幼童安全裝置                                               抬高座墊 

            8-18 公斤                 （安全帶或兒童安全護具） 

適用於 6 個月至 4 歲左右的幼童 14-26 公斤－適用於 3 至 8 歲左右的兒童 
 

 
帶童椅/高座墊功能的組合式安全裝置 

8-18 公斤（內有護具），18-26 公斤（抬高座墊） 

適用於 6 個月至 8 歲左右的兒童 


