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Предшколска деца 
(3 до 5 година старости) 

Основне информације  
 

Деца од 3 до 5 година почињу да уче о безбедности, 
али не може се рећи да увек разумеју и да памте 
правила. Уз децу овог узраста потребна је одрасла 
особа да их надгледа. 
 

Предшколској деци је потребна посебна заштита од: 
• Опекотина од ватре и воде 
• Падова 
• Дављења у води 
• Тровања 
• Дављења/гушења (стављањем у уста малих 

предмета) 
• Повреда у саобраћају (нпр. када дете страда као 

пешак или као путник у аутомобилу).  
 
Важне ствари за безбедност  

 Користите подупируће седиште у аутомобилу, 
за дете преко 18 кг. 

 Топле напитке држите даље од  детета. 
Ставите поклопац на топле напитке. Држите 
дете на безбедној удаљености када кувате или 
спремате топле напитке. 

 Закључајте ствари које могу бити опасне (као 
што су лекови и производи за чишћење), тако 
да их дете не може дохватити. 

 Инсталирајте противпожарне аларме/детекторе 
дима (проверавајте их редовно и мењајте 
батерију 1. априла сваке године). 

 Смањите температуру топле воде на бојлеру на  
50 степени Целзијусових. Врела вода са чесме 
може да опржи као и ватра! 

 
Корисни савети за безбедност 
 

Деца ових година воле да копирају старије. Она 
такође желе да разумеју правила. 
 

Објасните свом детету због чега су мере 
безбедности. Покажите како ви као одрасла особа 
поштујете мере безбедности (нпр. када возите). Ви 
сте свом детету најбољи учитељ. 
 
КОД КУЋЕ 
Деца овог узраста су у опасности од кућних апарата 
које желе да користе али су превише млада да их 
користе безбедно – нпр. шпорет и фен за сушење 
косе. Увек надгледајте децу у кухињи и купатилу. 
 

Предшколска деца воле свеће, шибице и упаљаче – 
држите упаљаче и шибице ван домашаја деце. 
 

Никад не остављајте свеће, упаљаче и шибице без 
надзора, или да деца брину о њима. 
 

Пошто су предшколска деца маштовита у игри, 
дављење или гушење се обично дешава у новим 
ситуацијама – избачен фрижидер постаје чамац; 
кеса од  ћебета - кућица за игру. Надгледајте своју 
децу у току игре, и нека места  где се играју буду 
безбедна.  
 

Увек добро пазите на децу  кад су у води или поред 
воде. То укључује каде, рибњаке/фонтане, базене, 
јаркове поред пута, и плажу. 
 

Увек надгледајте децу кад су поред животиња, 
нарочито кад су пси у питању, јер се често дешава 
да пас уједе. Научите своје дете како да се понаша 
према животињама и да никад не прилази нити 
додирује непознатог пса, пре него што упита 
власника.  
 
НА МЕСТИМА ЗА ИГРУ (PLAYGROUND) 
 
Деци млађој од 5 година не дозволите да се играју 
на реквизитима вишим од 1.5 метра. Потрудите се 
да реквизити за игру имају прописне држаче за руке, 
баријере и ограде. 
 

Стојте поред детета када се пење или љуља на 
љуљашкама, или кад су реквизити за игру изнад 
земље. Морате бити довољно близу да можете 
спречити да дете не падне.  
 

 
 

Места за игру треба да имају такву пвршину да  
може да ублажи ефекат пада. За то су добре 
гумиране површине или песак. Ако има било каквих 
проблема са реквизитима за игру, увек обавестите 
оног ко обезбеђује опрему - нпр. вашу општину.  
 

Проверите дете пре него што одете на места за игру 
са реквизитима. Склоните све што може да угуши, 
нпр: било какве траке, шалове, кацигу за бицикл, 
конопац за прескакање. 
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У АУТОМОБИЛУ И НА ПУТУ 
Вашем детету је потребно дечје седиште сваки пут 
у аутомобилу. Никад не држите дете на крилу и 
никад не делите исти сигурносни појас. 
 

Седиште/подупируће седиште за дете никад не 
стављајте на предње седиште. Ово је нарочито 
важно ако ваш аутомобил има уграђене ваздушне 
јастуке. 
 

Предшколска деца треба да имају седиште за 
аутомобил све док не достигну 18 кг тежине; после 
тога могу да пређу на подупируће седдиште. 
Подупируће седиште помаже да појас приања уз 
дечје тело.  
 

Многа подупирућа седишта могу да се користе са 
сигурносним појасевима за децу. Никад не 
користите подупируће седиште само са појасом 
преко крила – осим ако је у комбинацији са 
сигурносним појасом за децу. 
 

Уграђивање опреме за везивање деце 
Ако вам је потребна помоћ да уградите дечја 
седишта/опрему у аутомобил, или савет која је 
опрема одговарајућа за ваше возило и 
индивидуалне потребе, контактирајте Kidsafe WA 
на 1800 802 244, 
за више информација. 
 

Бирање седишта за ваше дете: 
Има неколико различитих врста опреме/седишта за 
овај узраст: 
• Седиште које се прилагођава по потреби (од 

рођења до 18 кг) 
- Окренуто напред: од 8 до 18kg 

• Седиште за малу децу (8 до 18 кг) 
• Комбинована седишта (8 to 26кг) 

- Седиште за мало дете: 8 до 18kg са 
сигурносним појасом 

- Подупируће седиште: 18 до 26 кг са појасом 
за одрасле (појас преко крила), или 
сигурносним појасом за дете. 

• Подупируће седиште (14 до 26 кг) 
- са појасом преко крила  
- са сигурносним појасом за дете 

 
 

 
БИЦИКЛИ И ТРИЦИКЛИ 
Предшколска деца треба да возе трицикле, не 
бицикле на два точка. Увек морају бити под 
надзором. Не дозволите детету овог узраста да 
вози трицикл на путу. 
 

Изаберите трицикл који одговара вашем детету. То 
значи да дете може да спусти ноге на земљу када 
седи на седишту. 
 

Водите рачуна да дете увек има шлем/кацигу 
одговарајућу за тај узраст. 

 
Увек држите дете за руку када сте близу пута, 
прилаза за кола, и других возила. Почните да их 
учите док су још мали, како да безбедно пређу 
улицу. 
 

КРАТАК ОСВРТ – СТЕПЕН РАЗВОЈА ДЕТЕТА И 
ПОВРЕДЕ 

Активности Опасности/Ризик 
Боље моторне 
радње, дохватање 
ствари са 
'сигурних'места, 
пењање 

Стављање ствари у уста/гутање, 
опекотине, падови 

Вожња бицикла 
Повреде када точак ухвати 
стопало/прсте, саобраћајне 
несреће 

Повећан осећај 
независности (у игри 
са другом децом)  

Саобраћајне несреће, падови 
 

Знатижеља и 
'истраживање' Опекотине (шибице, упаљачи) 

Играње 
улога/имитирање 

Гутање (тровање), опекотине, 
дављење у води, гушење, 
падови 

Одбијање  
принуде/ограничења 
(нпр. седишта у 
аутомобилима) 

Саобраћајне несреће 

 

Додатне информације 
 

За додатне информације у вези било чега 
наведеног, посетите www.kidsafewa.com.au или 
позовите Kidsafe WA на 1800 802 244, за 
специфичне информације и савет. 

Kidsafe WA © 2007 
Делови могу да се копирају за образовне ствари. Потребна је 

писмена дозвола за умножавање целог текста. 
За више информација   (08) 9340 8509 
Информативна линија за   (08) 9340 8509 
безбедност деце (Child Safety Information Line)  
Центар за информације  13 11 26 
у вези тровања (Poisons Information Centre) 

www.kidsafewa.com.au    

 

                
Седиште за мало дете                 Подупируће седиште 
          (8 до 18кг)        (са појасом преко крила или  
Од око 6 месеци до 4 године       сигурносним појасом за дете) 
                                     14 до 26кг – од око 3 до 8 година 

 
Комбинација: седиште за мало дете/подупируће седиште 

8 до 18кг са сигурносним појасом, 18 до 26кг као подупируће седиште 
Од око 6 месеци до 8 година 


